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1° Domingo de Cuaresma

PRIMERA LECTURA

Profesion de fe del pueblo elegido
Lectura del libro del Deuteronomio 26, 4-10
MOISES hablé al pueblo, diciendo:

«El sacerdote tomard de tu mano la cesta con las primicias
de todos los frutos y la pondrd ante el altar del Sefior, tu
Dios.

Entonces tomaras la palabra y diras ante el Sefior, tu Dios:
“Mi padre fue un arameo errante, que bajé a Egipto, y se
establecié alli como emigrante, con pocas personas, pero alli
se convirtié en un pueblo grande, fuerte y numeroso.

Los egipcios nos maltrataron, nos oprimieron y nos
impusieron una dura esclavitud. Entonces clamamos al
Sefior, Dios de nuestros padres, y el Sefior escuché nuestros
gritos, mir6 nuestra indefensién, nuestra angustia y nuestra
opresion.

El Sefior nos sac6 de Egipto con mano fuerte y brazo
extendido, en medio de gran terror, con signos y prodigios,
y nos trajo a este lugar, y nos dio esta tierra, una tierra que
mana leche y miel. Por eso, ahora traigo aqui las primicias
de los frutos del suelo que tu, Sefior, me has dado”.

Los pondrds ante el Sefior, tu Dios, y te postrards en
presencia del Sefior, tu Dios». Palabra de Dios.

Salmo 90, 1-2. 10-11. 12-13. 14-15

HERMANOS:
(Qué dice la Escritura?

«La palabra esta cerca de ti: la tienes en los labios y en el
corazén».
Se refiere a la palabra de la fe que anunciamos. Porque, si
profesas con tus labios que Jesus es Seflor, y crees con tu
corazén que Dios lo resucitd de entre los muertos, serds
salvo. Pues con el corazdn se cree para alcanzar la justicia, y
con los labios se profesa para alcanzar la salvacidn.
Pues dice la Escritura:

«Nadie que crea en él quedara confundido».
En efecto, no hay distincién entre judio y griego, porque uno
mismo es el Sefior de todos, generoso con todos los que lo

invocan, pues «todo el que invoque el nombre del Sefior sera
salvo». Palabra de Dios

EVANGELIO

R/ Quédate conmigo, Sefior, en Ia tribulacion.

V/. T que habitas al amparo del Altisimo, que vives a la
sombra del Omnipotente,

di al Sefior: «Refugio mio, alcdzar mio, Dios mio, confio en
ti». R/.

V/. No se acercara la desgracia, ni la plaga llegard hasta tu
tienda,

porque a sus dngeles ha dado 6rdenes para que te guarden
en tus caminos. R/.

V/. Tellevaran en sus palmas,

para que tu pie no tropiece en la piedra;

caminards sobre aspides y viboras,

pisotearas leones y dragones. R/.

V/. «Se puso junto a mi: lo libraré;

lo protegeré porque conoce mi nombre;

me invocard y lo escucharé.

Con él estaré en la tribulacion,

lo defenderé, lo glorificaré». R/.

SEGUNDA LECTURA

Profesion de fe del que cree en Cristo
Lectura de la carta del apéstol san Pablo a los Romanos 10, 8-13

El Espiritu lo fire llevando por el desierto, mientras era

tentado
¥ Lectura del santo Evangelio segiin san Lucas 4, 1-13

EN aquel tiempo, Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvié del
Jordan y el Espiritu lo fue llevando durante cuarenta dias
por el desierto, mientras era tentado por el diablo.
En todos aquellos dias estuvo sin comer y, al final, sinti6
diablo le dijo:

«Si eres Hijo de Dios, di a esta piedra que se convierta en
pan».

hambre. Entonces el

Jesus le contesto:

«Estd escrito: “No solo de pan vive el hombre’».
Después, llevindole a lo alto, el diablo le mostréd en un
instante todos los reinos de! mundo y le dijo:

«Te daré el poder y la gloria de todo eso, porque a mi me
ha sido dado, y yo lo doy a quien quiero. Si ta te arrodillas
delante de mi, todo sera tuyo».

Respondiendo Jesus, le dijo:

«Estd escrito: “Al Sefor, tu Dios, adorards y a él solo dards
culto”».

Entonces lo llevé a Jerusalén y lo puso en el alero del templo
y le dijo:

«Si eres Hijo de Dios, tirate de aqui abajo, porque estd
escrito: “Ha dado 6rdenes a sus dngeles acerca de ti, para que
te cuiden”, y también: “Te sostendran en sus manos, para
que tu pie no tropiece contra ninguna piedra’».
Respondiendo Jesus, le dijo:

«Estd escrito: “No tentards al Seflor, tu Dios™».
Acabada toda tentacién, el demonio se marchd hasta otra
ocasion. Palabra de Dios
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COMENTARIO: Las tentaciones de Jesus.

Queridos hermanos y amigos en el Sefior:
INTRODUCCION:

Cuanto mds importante es la fiesta que celebramos, mas cuidados y esfuerzos ponemos en los preparativos,
procurando que no se nos olvide ningin detalle. (Ej. Que se lo digan a los novios que estin un afio antes con los
preparativos de la boda).

La fiesta mds importante que celebramos los cristianos es el Misterio Pascual. La pasién, muerte y resurreccién
de Jests por nuestros pecados y para nuestra salvacion.

El tiempo de cuaresma, los 40 dias previos a la pascua, es tiempo para prepararnos, es tiempo favorable, es tiempo
de GRACIA; de ser guiados y conducidos por el Espiritu Santo, y por el diablo como lo fue Jests en el desierto. Tiempo
de poner a punto nuestra amistad con Jestis, nuestra relacién con EL

Es un tiempo de conversién = desde el conocimiento de nuestra realidad, de nuestro pecado; no desde nuestra
voluntad. Para ello necesitamos la GRACIA de Dios, la luz de Dios, para reconocer nuestro pecado y realidad, desde su
luz, desde nuestra trayectoria guiada y movida por él.

La conversién tiene que ser desde el AGRADECIMIENTO. Desde la experiencia del amor de Dios, su amistad y
fidelidad.

El primer domingo es para ver cémo luché, Jests, contra las tentaciones, y cémo luchamos nosotros contra las
nuestras que son parecidas a las de Jests, a las del Pueblo de Israel y a las de la Iglesia el nuevo pueblo de Dios.

El desierto es un lugar teoldgico de silencio, de separacién de nuestra realidad para poderla observar con mas
objetividad. (Ej. Cuento de La abeja que no encontraba la salida de la habitacién porque se chocaba con el cristal de la
media ventana cerrada y no encontraba la media ventana abierta hasta que tomé distancia...)

El profeta Oseas dice, refiriéndose a su esposa, “La levaré al desierto y la hablaré al corazdn, Ia seduciré, como
en los dias de su juventud”

Los Jesuitas, después de 482 afios de historia, no hemos suprimido los recursos pedagégicos del silencio y el salir
de la propia casa, siempre que se pueda, para hacer la experiencia de los Ejercicios Espirituales.

Lo mismo que hacemos “revisién” de nuestro cuerpo cada x tiempo, y a ciertas edades hay protocolos de
prevencion de ciertas enfermedades, (Las empresas hacen una revisiéon médica de sus trabajadores una vez al afio), los
cristianos hacemos una “revisién” de nuestro espiritu en adviento y cuaresma.

Es mejor la medicina preventiva que la curativa.
1. Credo agradecido del pueblo de Israel. (1° Lectura)

El pueblo de Israel recita una de las férmulas de fe mas antiguas, en forma de accién
de gracias, reconociendo a Dios como Sefior y duefio de su historia al que ofrecen las primicias
de sus cosechas como sefial y signo de agradecimiento.

El Primero y mas breve credo: “Jests es el Sefior”. (2¢ Lectura)

San Pablo nos presenta otra de las férmulas de fe cristianas mas antiguas del N.T.,
nuestro primer credo: "Jesus es el Sefior". El tinico que nos salva. Jests, el Cristo; Jesis-Cristo.
El Mesias, El Sefior, el salvador.

“Si tus labios profesan que Jesus es el Sefior, y tu corazon cree que Dios lo resucitd de entre los
muertos, te salvards’

2. Las tentaciones de Jesis y las nuestras. (Evangelio)

Se articula en dos cuadros:

1. * Presenta a Jesus sujeto a un doble influjo el del Espiritu Santo, y el del Diablo.
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* La situacién estd enmarcada en el espacio (desierto) y en el tiempo (40 dias). (Podrian ser una reminiscencia
de Dt 8,2). El desierto es un lugar teoldgico y pedagdgico de reencuentro, seduccién, enamoramiento, de prueba y amor,
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de escucha y de tentacién. Ayuda a encontrarse consigo mismo y con Dios.

2.* Al final, después de las tentaciones, el demonio se marcho hasta otra ocasion. Jests fue tentado hasta el final
de su vida. En la cruz “Si eres Hijo de Dios bdjate y creeremos en ti’.

3. Las tentaciones son paradigmaticas, son las del antiguo pueblo de Israel y las del nuevo pueblo de Dios, la
Iglesia. Son las tuyas y las mias.

Son las tentaciones de UTILIZAR A DIOS, QUERER SER COMO El, O INDEPENDIZARSE DE EL.

Entre estos dos cuadros o escenas, el evangelista Lucas nos presenta las tentaciones de Jesus que adquieren un
realce didéctico para el lector con tres ensefianzas.

12 Ensefianza: El alimento corporal no lo es todo en la vida. TENTACION DEL PODER. LA FUERZA FRENTE A LA
IMPOTENCIA.

“No solo de pan vive el hombre, ... no solo del trabajo, no sélo de lo que consume, no sélo de lo que guarda y
de lo que retiene. El hombre y la mujer, se necesitan como pareja y no pueden olvidar su espiritu procreador, y necesitan
de los hijos, y todos nos necesitamos. Y todos también necesitamos llenar nuestros anhelos de trascendencia, “porque, si
nuestro estémago necesita el alimento, también es cierto que nuestro corazén necesita saciarse de Dios” (San Agustin,
Confesiones 12).

Con frecuencia pensamos que vivir en cristiano consiste en tener ventajas, soluciones ficiles a nuestros
problemas. Estar exento del esfuerzo, el trabajo y el sacrificio. Y asi le pedimos a Dios, que remedie el hambre del mundo.
Que llueva donde hay sequia, incendios. Que nos conceda fortunas y riquezas para colocar a nuestros hijos. Que nos toque
la loterfa para ayudar a los pobres y que nos conceda las medicinas para solucionar las enfermedades: el cancer, el SIDA,
el covid-19 ...

Tentacion con capa de bien para solucionar las cosas...
22 Ensefianza: Dios es el tinico Sefior. TENTACION DE LA IDOLATRIA. DEL TENER FRENTE AL SER,

“Al Sefior, tu Dios adorards y a €l solo dards culto”

(Cuales son nuestros Dioses a los que adoramos: el dinero, el sexo, la droga, el trabajo, prestigio, afecto, ...

;Donde o en quién ponemos nuestra confianza, nuestras seguridades?

Este es el que cubre todas nuestras carencias. En la vida todo tiene un precio. Con dinero se puede conseguir
todo, es cuestién de cantidad y de formas. Con dinero se puede tener: trabajo, una oposicién, buen nombre, amigos,
vencer al competidor, salud....

(Cuales son nuestras divinidades o idolatrias que nos prometen el poder y la gloria de este mundo a cambio de
adorar este poder y esta gloria? ;Cudles son mis riquezas?

32 Ensefianza: A Dios no se puede instrumentalizar. TENTACION DEL PRESTIGIO, EL EXITO, EL TRIUNFO. ‘“‘No
tentards al Serior, tu Dios’.

Con frecuencia ponemos a prueba a Dios, pidiéndole milagros espectaculares. Aprobar un examen sin estudiar,
una oposicién sin preparacién. Recobrar la salud a toda costa. Que no nos toque ninguna desgracia, ni la enfermedad, ni
la soledad, ni la tentacién.

Buscamos a Dios para intereses personales, para servirnos de El a favor nuestro o contra los demds. Incluso
nuestras oraciones, con frecuencia, son egoistas s6lo por nosotros. Analicemos las oraciones de peticién que hacemos y
veremos si las hacemos libres, gratuitas, generosas, desinteresadas o, todo lo contrario.

Sin embargo, Jestis no dejé de ser tentado a lo largo de su vida hasta la muerte. Tentacién, valga la redundancia,
que nosotros con frecuencia tenemos: el no querer ser tentados.
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Jestis no ha venido para triunfar, sino para amar. El Mesias nunca utilizard el poder para si, para ganar fama,
riquezas, ventajas, ... E1 Mesfas no ha venido a manifestar su poder sino su MISERICORDIA. Hagamos nosotros lo mismo.
Amén.
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Hoy me pregunto:

1. ;Qué tentaciones predominan en mi vida? ;Soy conscientes de ellas?

2. ;Cémo lucho contra ellas? San Ignacio nos recomienda insistir mas en el examen, la oracién y algiin modo
de penitencia o ayuno. (segin la tentacién).
3. ;Cdémo estoy aprovechando este tiempo de “gracia”, esta nueva oportunidad, para poner a tono mi “amistad

con Jestis™?

» Una idea: Jesus es tentado por el diablo.
> Una imagen: Las tentaciones de Jests en el desierto.
»  Un afecto: Rechazo firme de la tentacién como Jesus “No tentaras al Sefior tu Dios”.

AVISO

12 DE MARZODE2022 — T,0S JUBILEOS IGNACIANOS LO CELEBRAREMOS EN TODO EL

CELEBRACION DE LA EUCARISTIA
EN EL 400 ANIVERSARIO DE LA CANONIZACION

DE SAN IGNACIO DE LOYOLA, SAN FRANCISCO JAVIER, M DO
SAMTA TERESA E JSUS, SAN 10RO LABRADOR Y SAN FELIE NERI [ ] I q s

ESTAMOS TODOS INVITADOS

el sdbado, dia 12, en la Eucaristia de las 8 de la tarde, la presidird el
Vicario General de la didcesis, D. Florentino Gutiérrez.

sicida por el neral de la didcesis
0. Florentin Gutierrez
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PAELLADA, con motivo de las Fiestas de San José, el domingo dfa 20, a las
14 horas, todos los que quieran, podremos comer en el frontén y patios del
colegio una buenisima Paella, los que quieran participar, hasta el dia 17,

pueden comprar el tique por 5 € en el despacho parroquial




